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CONSAPEVOLEZZA

DI SE* ALLA FELICITA

Un Percorso di Crescita Personale

Quattro incontri dalle orel8 alle 20 con
il dott. SERGIO PIOLA, psicologo

» 13 Novembre 2014: [/ntroduzione: evoluzione storica del concetto
di SE’. Potenzialita e vincoli culturali nella costruzione del proprio
benessere

»20 Novembre 2014: La consapevolezza di sé come premessa per
operare scelte migliori

» 27 Novembre 2014: Amore: impariamo a fare la differenza

> 4 Dicembre 2014: La pratica quotidiana della serenita

INGRESSO LIBERO
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